PCS — ESCALA DE CATASTROFIZACION DE DOLOR

Todas las personas experimentamos situaciones de dolor en algin momento de nuestra vida. Las personas estamos a menudo
expuestas a situaciones que pueden causar dolor como las enfermedades, las heridas, los tratamientos dentales o las intervenciones
guirudrgicas.

Estamos interesados en conocer el tipo de pensamientos y sentimientos que usted tiene cuando siente dolor. A continuacion se
presenta una lista de 13 frases que describen diferentes pensamientos y sentimientos que pueden estar asociados al dolor. Utilizando
la siguiente escala, por favor, indique el grado en que usted tiene esos pensamientos y sentimientos cuando siente dolor.
Cuando siento dolor...

SITUACION DE DOLOR NUNCA RARA VEZ = CES

1. Me preocupo sobre si el dolor se acabari. 0 1 2 3 4
2. Siento que ya no puedo continuar debido al dolor. 0 1 2 3 4
3. El dolor es muy fuerte y creo que nunca va a mejorar. 0 1 2 3 4
4. El dolor es muy desagradable y siento que me supera. 0 1 2 3 i
5. Siento que no aguanto mas cl dolor. 0 1 2 3 i
6. Tengo miedo de que el dolor pueda ir en aumento. 0 1 2 3 i
7. Me vienen a la memoria experiencias dolorosas anteriores. 0 1 2 3 4
8. Desco con muchas ganas que el dolor desaparezca. 0 1 2 3 .
9. No paro de pensar en e dolor. 0 1 2 3 4
10. Estoy centrado en cuanto me duecle. 0 1 2 3 g
11. Pienso en que lo quicro es que me deje de doler. 0 1 2 3 4
12. No puedo hacer nada para disminuir la intensidad del dolor. 0 1 2 3 4
13. Me pregunto si me podria pasar algo grave. 0 1 2 3 4



