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APENDICE A
LA ESCALA DE DOLOR DE LANSS
Evaluacién de sintomas neuropaticos de Leeds
NOMBRE........cccciiiiiiiii, FECHA......ooviviiveiiiiiiiniiiniiinin

Esta escala del dolor puede ayudarnos a saber si los nervios que trasmiten sus sefiales de dolor estan fun-
cionando normalmente o no. Es importante saber eso por si se necesitan tratamientos diferentes para
contrelar el dolor que usted siente.

A. CUESTIONARIO SOBRE EL DOLOR

—Piense en cémo ha sido su dolor en la iiltima semana.
—Por favor, indique si algunas de las siguientes descripciones se corresponden exactamente con el dolor
que usted siente.

1. ;Percibe el dolor como sensaciones extraiias y desagradables en su piel? Esas sensaciones podrian
describirse con palabras como picazéon, hormigueo, pinchazos y agujetas.

a) NO — El dolor que siento no se parece realmente a eso 0)
b) ST — Tengo esas sensaciones con frecuencia (5

2. ;Su dolor hace que la piel de la zona dolorida tenga un aspecto diferente al normal? Ese aspecto
podria describirse con palabras como moteado o mas rojo o rosa de lo normal.

a) NO — El dolor que siento no afecta realmente a mi piel 0)
b) Si— He observado que el dolor hace que mi piel tenga un aspecto diferente
al normal (5)

3. ;Hace su dolor que la piel afectada tenga una sensibilidad anormal al tacto? Esa sensibilidad anormal
puede describirse como sensaciéon desagradable ante ligeros toques de la piel, o dolor al usar ropa
apretada.

a) NO — El dolor que siento no provoca una sensibilidad anormal de la piel en esa zona. 0
b) SI— Mi piel parece tener una sensibilidad anormal al tacto en esa zona. 3)

4. ; Aparece su dolor repentinamente y a rafagas, sin razén aparente cuando esta usted quieto? Esas
sensaciones pueden describirse con palabras como descargas eléctricas, sobresalto y rafaga.

a) NO — El dolor que siento no es realmente asi. 0)
b) ST — Tengo esas sensaciones bastante a menudo. 2)

5. ¢Su dolor le hace sentir como si la temperatura de la piel en la zona dolorida hubiera cambiado de
forma anormal? Esas sensaciones pueden describirse con palabras como calor y ardiente.

a) NO — En realidad no tengo esas sensaciones. (0)
b) ST — Tengo esas sensaciones bastante a menudo. )
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B. EXPLORACION SENSORIAL

La sensibilidad de la piel puede examinarse comparando la zona dolorida con una zona contralateral o adya-
cente no dolorida para determinar la presencia de alodinia y una alteracidon del umbral de pinchazo (UP).

1. ALODINIA

Se examina la respuesta a ligeros toques con un paiio de algoddn sobre la zona no dolorida y luego sobre la
zona dolorida. En el caso de que se experimenten sensaciones normales en la zona no dolorida, pero sensacio-
nes dolorosas o desagradables (hormigueo, nauseas) en la zona dolorida con los toques, existird alodinia.

a) NO, sensacién normal en las dos zonas. 0)
b) Si, alodinia solo en la zona dolorida. &)

2. UMBRAL DE PINCHAZO ALTERADO

Se determina el umbral de pinchazo comparando la respuesta a una aguja de calibre 23 (azul) acoplada al ci-
lindro de una jeringa de 2 ml y colocada suavemente sobre la piel en una zona no dolorida y luego en una zona
dolorida.

En el caso de que se sienta un pinchazo agudo en la zona no dolorida, pero una sensacion diferente en la zo-
na dolorida; p. ej., nada/sélo romo (UP elevado) o una sensaciéon muy dolorosa (UP bajo), existird una altera-
cién del UP.

Si no se siente un pinchazo en ninguna de las dos zonas, se aumentara el peso de la jeringa y se repetira el
procedimiento.

a) NO, la misma sensacion en las dos zonas. (0)
b) Si, un UP alterado en la zona dolorida. 3)
PUNTUACION:

Se suman los valores entre paréntesis de la descripcion sensorial y la exploracién sensorial para obtener la
puntuacidn total.

PUNTUACION TOTAL (MAXIMO 24) ....ccceeveurune

Si la puntuacidn <12, es poco probable que mecanismos neuropaticos contribuyan al dolor del paciente.
Si la puntuacidon es 212, es probable que mecanismos neuropaticos contribuyan al dolor del paciente.
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