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ENTENDIENDO MAS DE DOLOR

LAMINAS EDUCATIVAS

& kinenicomaragano

El dolor es una
respuesta

Steve Haines — Pain is really strange — 2015
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.

Es el resultado del
procesamiento de tu sistema
nervioso.

La respuesta es Unica para la
persona experimentando el
evento.

" ouch
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comportamientos previos,
observaciones, aprendizaje, etc.

ORGANISMO
MADURO

RESPUESTAS

Comportamiento
Dolor

Programas de accion
Regulacién de estrés

PROCESAMIENTO
Sensorial

Cognitivo

Afectivo

Gifford, L.S., Pain, the
tissues and the nervous
system. Physiotherapy,
1998, 84: p. 27-33.

Experiencia, creencias, conocimiento,

MODELO DE recuerdos, medios, cultura, sociedad,

I@'kinenicomaragano

bt

=

EL CONTEXTO INFLUENCIA EL DOLOR
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SITE HAS TORCIDO UN TOBILLO EN EL BOSQUE, PERO
VIENE UN OSO; ¢TE DOLERIA LO MISMO QUE SI NO
HAY NINGUNA OTRA AMENAZA?

EL CONTEXTO INFLUENCIA EL DOLOR

EL SISTEMA NERVIOSO ANALIZA EL
AMBIENTE Y CONTEXTO ANTES DE
PRODUCIR UNA RESPUESTA.

¢RECUERDAS LA LESION DE TOBILLO DE
ALEXIS SANCHEZ EN LA FINAL DE LA COPA
AMERICA CENTENARIO?
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iLA IMAGEN NO LO ES TODO! ¢VES EL PROBLEMA?
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LA IMAGEN NO TE DICE COMO
FUNCIONA LO QUE ESTAS MIRANDO

SISTEMA NERVIOSO EXTRA SENSIBLE

UN SISTEMA
NERVIOSO EXTRA
SENSIBLE SE SIENTE
AMENAZADO NO
NECESARIAMENTE
CUANDO EXISTE UNA
AMENAZA REAL, SINO
TAMBIEN UNA
AMENAZA POTENCIAL.
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ANTES DEL PROBLEMA

CAPACIDAD Y CARGA

Capacidad
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DESPUES DEL PROBLEMA
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’ Nueva capacidad

kinenicomaragano '@l

QUEMADURA DE SOL
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¢TUVISTE ALGUNA VEZ

DOLOR ABDOMINAL?

¢TUVO RELACION CON
ALGUN DANO?
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¢TUVISTE ALGUNA VEZ
DOLOR DE CABEZA?

¢TUVO RELACION CON
ALGUN DANOQ?
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DOLOR DE CABEZA
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EL DOLOR NOS PROTEGE Y NOS ENSENA
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PINCHARSE UN DEDO
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EL DOLOR ES PROTECTOR, Y FUNCIONA
COMO UN SISTEMA DE ALARMA.
GRACIAS A LA CAPACIDAD DE SENTIR
DOLOR, APRENDEMOS.
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EL DOLOR ES PROTECTOR, Y
FUNCIONA COMO UN SISTEMA
DE ALARMA.

LA CANTIDAD DE DOLOR, NO
NECESARIAMENTE ES
PROPORCIONAL A LA EXTENSION
DEL DANO.
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DEL ESTADO DE NUESTROS TEJIDOS
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LA INTENSIDAD DEL DOLOR NO
NECESARIAMENTE SE CORRELACIONA
CON LA CANTIDAD DE DANO
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DEL ESTADO DE NUESTROS TEJIDOS

o
2
-
Ll
o
o
(a'S
o
=
(a]
i
=
<
-
(%2)
Ll
o
2
(2’
©)
-
o
(@]
-
Ll

LA INTENSIDAD DEL DOLOR NO
NECESARIAMENTE SE
CORRELACIONA CON LA CANTIDAD
DE DANO
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EL DOLOR NO ES UN MEDIDOR OBIJETIVO
DEL ESTADO DE NUESTROS TEJIDOS
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DEL ESTADO DE NUESTROS TEJIDOS
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LA VISION TAMPOCO ENTREGA UNA

MEDICION OBJETIVA
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LA EXPERIENCIA DE DOLOR ES
PERSONAL Y SON MUCHOS FACTORES
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Enfermedades

4

Factores

. Biologia
sociales

Factores

. Anatomia
emocionales

Factores
cognitivos
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