Cuestionario WOMAC (OA cadera y/o rodilla)

Nombre:

Las siguientes preguntas tratan sobre la intensidad del dolor, y sobre la dificultad que

usted ha tenido para hacer ciertas cosas durante el Gltimo mes.

Pregunta: ¢ Cuanto
dolor tiene al...?

Ninguna

Poca

Bastante

Mucha

Muchisima

1.- Caminar en
superficie llana

2.- Subir y bajar
escaleras

3.- Sentarse o estar
acostado

Pregunta: {Qué
grado de dificultad
tiene al...?

Ninguna

Poca

Bastante

Mucha

Muchisima

4.- Bajar escaleras

5.- Subir escaleras

6.- Incorporarse
desde estar sentado

7.- Caminar en
superficie plana

8.- Subir o bajar del
auto

9.- Salir de compras

10.- Ponerse los
calcetines

11.- Sentarse o
incorporarse del WC




